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Von 2004 bis 2021 - Immer mittendrin
Wolfgang Karnath sagt ,DANKE", Gabriele Kruppa Ubernimmt

Interview mit Frau Kruppa Kochangebot in der Externen Tagesstruktur
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Liebe Lupe Leserinnen und Leser,

Der Schritt vom aktiven Berufsleben in den
Ruhestand riickt fir mich immer naher.

Nach vierzig Jahren Mitarbeit bei der von
Mellin’schen Stiftung — 23 Jahre in Westuf-

einem lachenden und mit einem weinenden
Auge.

Einerseits freue ich mich sehr auf die Zeit,
die nun kommen wird und das Wohnmobil
steht flr ausgiebige Reisen bereit. Ande-
rerseits weil3 ich aber auch, dass ich meine
Arbeit - die soziale Arbeit mit Menschen -
welche ich bis heute gerne und mit sehr viel

lasse.
=4 Vermissen werde ich die
Y 4 Menschen. Die Menschen

ginnen und Kollegen, die
Angehdrigen, die gesetz-
lichen Betreuer, Koope-

rationspartner und alle

unserer Einrichtung nen-
nen mdchte.

immer an meiner Seite war und mir die not-
gute Miteinander, flr die vielen Begegnun-

auch in zahlreichen Gesprachen, bei denen
immer die uns anvertrauten Menschen im

Mittelpunkt standen. Danke flr die vielfaltige

personliche Unterstltzung, die ich durch Sie uieles Jelhr 200

Herzlichst Ihr / ? (

erfahren habe und fur das besondere Ver-
trauen, das Fundament aller Beziehungen,

welches sie mir geschenkt haben.

Ganz besonderer Dank gilt dem Kuratorium

- und dem Vorstand der von Mellin’schen Stif-
© tung. In den vier Jahrzehnten meiner Mitar-

heute habe ich zum letzten Mal die Gelegen- beit habe ich stets einen Trager erlebt, der

heit, mich an dieser Stelle an Sie zu wenden. ermutigt und ermoglicht, danke aber auch
allen Kolleginnen und Kollegen unserer Ein-
© richtungen und Dienste fiir die ausgespro-
chen gute Zusammenarbeit. Sie sind es, die
mit hoher Kompetenz, ganz viel Herz und

- viel Engagement ihre Arbeit tun und damit
feln und 17 Jahre in Ostuffeln - gehe ich mit der Garant sind fur die gute Versorgung und

. Assistenz unserer Bewohner und Klienten.

- Fiir mich besonders wichtig ein ganz di-

. ckes Dankeschon an unsere Bewohner und
Klienten. Ihre Treue zur Einrichtung, ihre

- Offenheit, ihre Herzlichkeit und ihre freund-
- schaftlich/ familidre Verbundenheit, habe ich
- immer als groBes Geschenk und besonderen
e s, e s Bonus erlebt. Sie alle werde ich sehr vermis-

- sen.

. Die Einrichtung weiB ich fir die Zukunft in
mit Behinderungen, Kolle- sehr guten Handen und ich freue mich, den
Staffelstab zum 01.01.2021 an Gabriele
Kruppa, eine langjahrige Kollegin aus We-

- stuffeln, weitergeben zu kénnen. Fur zwei

. Monate werde ich ihr dann noch beratend
anderen, die ich ,,Freunde“é zur Seite stehen. Ich wunsche Frau Krup-
- pa die gleiche Freude in der Arbeit, die ich
- erleben durfte und ganz besonders Gottes

. Segen.
Abschied heiBt fir mich, in besonderer Weise :

BruliE 2 sagen. Penle eeim e Gk, der§ Im Namen aller Bewohner und Mitarbeiter

_ : der Wohnstatte St. Josef
wendige Kraft gab, danke Ihnen allen fur das ~ und im Namen der Geschéftsfiihrung der
- von Mellin" schen Stiftung

gen bei Veranstaltungen und Besuchen aber

wiunsche ich Ihnen und Ihren Familien

ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein ge-




Danke an Thomas Weste

Viele Jahre hat Thomas Weste zusam- - mit der neuen Ausgabe, ein besinnliches
men mit einem motivierten Team aus - Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in

Teilnehmenden und Mitarbeitenden der : ein gesundes neues Jahr!
Wohnstatte St. Josef die Lupe gestaltet -
und hat der beliebten Bewohnerzeitung
»~den letzten Schliff* gegeben.

Nach intensiver Vorarbeit des Lupe Re-
daktionsteams hat er schlieBlich dafir
gesorgt, dass die Leserinnen und Leser
stets punktlich mit den aktuellen Neuig-
keiten rund um die Wohnstatte versorgt
wurden. All das, was die Leserinnen und
Leser der Lupe lieb gewonnen haben, hat :
durch Thomas letztlich Gestalt angenom- :
men und fand in Form einer Zeitschrift :
ihren Weg zur Leserschaft.

Der Weg von der Idee zur fertigen Lupe
ist manchmal steinig, zeitintensiv und
stressig. Lohn und Ansporn flr diese Ar-
beit waren aber immer wieder die positi-
ven Riuckmeldungen der Leserinnen und
Leser.

Die Lupe gibt es auch zum Download im

Fiir diese tolle Arbeit gebhrt ihm ein pdf-Format. Die aktuelle, wie auch &ltere
ganz herzliches Dankeschén! Ausgaben sind unter

: https:/ /ostuffeln.de/bewohnerzeit-
Thomas hat sich nach all den Jahren nun schrift-die-lupe/

entschlossen, seine Aufgabe an jemand verfugbar.
anderes weiter zu geben. In seine FuB-

stapfen tritt nun mit dieser Ausgabe :
Holger Beinsen. Das Erstlingswerk halten
Sie/haltet ihr gerade in Handen. Ohne
ein motiviertes Redaktionsteam ware
allerdings auch diese Ausgabe nicht
maoglich gewesen, daher sagen wir allen
Beteiligten ganz herzlich Danke fur die
tolle Arbeit.

Das Redaktionsteam wunscht viel Spaf3 S N

Text: Holger Beinsen
Foto: Martin Zinn

Code.




Herzlich willhommen

. Frau Kruppa wird
im kommenden
Jahr die Nachfolge
von Herrn Karnath
antreten.

In seinem GruB-
wort hat Herr
Karnath sich be-
reits verabschiedet.
Lange Jahre war er
fur die Mellin'sche
Stiftung tatig. Nachdem er zuvor in We-
stufflen geabeitet hatte, hat er in den 17
Jahren seiner Tatigkeit die Geschicke der
Wohnstatte St. Josef gelenkt und hat mit
seinem Wirken das heutige Ostuffeln ge-
pragt.

Wie auch Herr Karnath ist Frau Kruppa
mit der Mellin‘'schen Stiftung seit Jahren
verbunden. Auch sie hat, wie Herr Karnath
zuvor in der Kinder- und Jugendhilfe We-
stuffeln gearbeitet.

Wir mdchten Frau Kruppa den Leserinnen
und Lesern an dieser Stelle gerne vorstel-
len und heiBen sie mit diesem Interview
herzlich willkommen.

Juliane Kanthak, Mitarbeiterin in den
Wohngruppen Zentrum in Werl hat das In-
terview mit Frau Kruppa (selbstverstand-
lich ,,coronagerecht™) gefuhrt.

Juliane Kanthak: Frau Kruppa, wo
wohnen Sie?

Gabriele Kruppa: Ich wohne mit meiner
Familie in Soest.

Text: Juliane Kanthak, Holger Beinsen

Wann haben Sie Geburtstag?
Am 11. Dezember.

Haben sie Kinder? Wenn ja, wie viele
und in welchem Alter?

Ich habe einen Sohn, er heiBt Tim und ist
15 Jahre alt.

Haben Sie Haustiere? / Lieblingstier?

Ich habe einen Hund. Es ist ein brauner
Labrador und sie heiBt Frieda. Meine Lieb-
lingstiere sind Hunde und Elefanten.

Was haben Sie fiir Hobbies?

Ich mag Kunst (Malerei und Bildhauerei),
ich koche und backe sehr gerne.

Fahren Sie gerne in den Urlaub? Lieb-
lingsurlaubsort?

Ich reise sehr gerne. Ich war schon in
vielen Landern, unter anderem auch in
Indien. Aber mein Lieblingsurlaubsort ist
in Deutschland: die tolle Insel BORKUM!

Wo haben Sie schon iiberall gearbei-
tet? (Einrichtungen)

Ich habe wahrend meines Studiums in
der LWL Klinik in Benninghausen gearbei-
tet und in der Seniorenresidenz Amadeus
in Werl. Nach meinem Studium habe ich
viele Jahre beim Kreisjugendamt Soest
gearbeitet. Seit Uber 20 Jahren arbeite
ich nun schon bei der Von Mellin “schen
Stiftung im Bereich der Kinder- und Ju-
gendhilfe. Hier habe ich 5 Jahre stationar
in einem Kinderhaus gearbeitet. Danach



bin ich in den Bereich der Ambulanten Hil-
fen gewechselt und habe in vielen Projekten
mitgearbeitet (Inklusion an der Overberg-
schule, Soziales Training, Elterntraining...).
Auch habe ich die Elternarbeit in der 5 Tage
Wohngruppe Ubernommen. Seit Mai 2008
leite ich das Kinder- und Familienhilfezent-
rum in Soest. Hier gibt es den Bereich der
Ambulanten Hilfen, eine Tagesgruppe flr
Kinder und eine Tagesgruppe flr Jugendli-
che.

Haben Sie schon Pléne fiir ihre Zukunft
in Ostuffeln?

Das Wichtigste ist, dass sich alle Bewoh-
ner*innen weiterhin so gut und wohl in
ihrem ,, Zuhause Ostuffeln™ fihlen und ihre
Angehorigen wissen, dass ihre ,Liebsten"
bestens versorgt sind. Ich freue mich auch

schon auf den Einzug auf den Winkel-
manns-Hof. Ich bin davon lUberzeugt,
dass es allen ,Ambulant Betreuten" sehr
gut gefallen wird. Ein weiteres wichtiges
Ziel ist es, dass es auch den Mitarbeiten-
den gut geht und sie weiterhin mit viel

Freude und Ideen zur Arbeit kommen.

Warum haben Sie sich als unsere
neue Einrichtungsleitung beworben?

Mit Menschen zusammen zu arbeiten be-
reitet mir groBe Freude. Ostuffeln kenne
ich schon sehr lange. Gerade in den letz-
ten Jahren hat sich in Ostuffeln vieles
weiterentwickelt und ist zu einem wun-
derschénen Ort flr die uns anvertrauten
Menschen geworden. Herr Karnath und
sein Mitarbeiterteam haben groBartige
Arbeit geleistet. Das weiter zu fuhren ist

mir eine groBe Ehre.
YA




Hin und her und rauf und runter...

Der Wind pfeift in meinen Ohren, ich
habe ein wohliges Kribbeln im Bauch
und ein freudiges Lacheln im Ge-

sicht. So muss sich Fliegen anfiihlen.

So, oder so dahnlich fiihlt sich Schau-
keln fiir mich an. Den Kontakt zum
Boden verlieren mit der Nase in den
Wolken.

In diesem Sommer wurde ein Schau-
kel-Projekt ins Leben gerufen, nachdem
Uberlegt wurde, was mit der groBen Wie-
se geschehen soll, auf welcher der ,alte"
Neubau stand.

Wokingruppen Ostuffeln

Spielelementexperten herangetragen und
- Vorschlédge eingeholt.

Auf Grund der Corona-Pandemie und vollen
- Auftragsbiichern wird der Bau auf das kom-

mende Jahr verschoben.

Wir haben uns Uberlegt 3 verschiedene

. Schaukelelemente zu integrieren.

Es wurde hin und her Uberlegt. Am Ende
setzte sich die Idee einer Schaukelanlage
durch.

Eine behindertengerechte Schaukel mit ei-
° nem extra breiten Sitz und Sicherung, eine

- normale Schaukel und eine Nestschaukel,

Diese Idee wurde an Gartenbau- und

Schaukelprojekt umgesetzt werden soll

 in die man sich hineinlegen und sich schau-

keln lassen kann.

Dazu sollen weitere Sitzge-
legenheiten, in Form von
bunten Banken, geschaffen
werden, um das Gelande als
Begegnungsort weiter mit zu
gestalten.

Wir hoffen, dass alles klappt,
der Bau im Frihjahr 2021
starten kann und wir uns
spatestens im Sommer zum
Schaukeln, Bewegen und Bei-
sammensein treffen kénnen.

Die groBe Wiese in Ostuffeln auf dem das

Text: Rainer Steffan
Assistenz: Jelle Steffen



Ambulant Betreutes Wobkinen

Leider musste dieses Jahr vieles
wegen der Coronakrise ausfallen:
unser Bewo-Grillen, Karaokays, Ern-
tedank, ... R
Umso mehr haben wir uns gefreut,
dass zeitweise kleinere Ausfllige
stattfinden konnten. Und das haben
wir genutzt: ob Wald- und Seespa-
ziergange, ein Maislabyrinth, der
Trimm-dich-Pfad, Gassi gehen im
Tierheim oder eine Schifffahrt auf
der Mdhne.

Fotos und Text: Text: Klienten des ABW, Sarah Minch




Mit einem herzlichen
Willkommen, wollen
. wir euch unsere neue

. Mitbewohnerin Laura
i Messerschmidt vor- :
M stellen. Sie ist am 15.
&4 Februar bei uns einge-
zogen und hat uns zu-
vor schon oft besucht. :
Laura hatte am 13.
Marz Geburtstag und
ist 28 Jahre alt gewor-
den. Sie arbeitet in der Wichern-Werkstatt :
in Werl. Bislang hat Laura bei ihrer Familie
in Wickede gewohnt.

Am 30. Mai 2020
ist Stefan Koch

bei uns eingezogen.
Stefan hat am 19.
Mai Geburtstag und
ist dies Jahr 33 Jah-
re alt geworden.Er
arbeitet ebenfalls in
der Wichern- Werk-
statt in Werl und hat
vorher bei seiner
Mutter in Hilbeck
gewohnt.

Anfang September ist
Stefan Schafer bei
uns eingezogen.
Stefan hat seinen 56.
Geburtstag am 9. Sep-
tember bei uns in der
Wohngruppe gefeiert.
Er arbeitet ebenfalls in
| der Wichern-Werkstatt
L | in Werl und hat zuvor
| bei seinem Bruder in
Werl gewohnt.

Text und Fotos: Juliane Kanthak

Wohingruppen Zentrum

- Im Februar mussten wir uns leider von Jo-

. nas Katzenbauer verabschieden. Nach ca.
. 6 Jahren hat er sich entschieden die Einrich-
© tung zu wechseln und ist in die AuBenwoh-

: nung von St.Georg gezogen.

© Wir winschen ihm alles Gute und viel Gliick

fUr seine Zukunft.

Im Sommer hat Eckhard Stepanovs uns

- nach fast 13 Jahren verlassen und ist zurtick
- ins Haupthaus nach Ostuffeln gezogen.

Wir freuen uns, dass wir ihn noch regelmaBig

: besuchen kénnen und wiinschen ihm alles
: Gute fur seine Zukunft.

Corona-Spezial

- Seit dem 18. Mé&rz 2020 steht bei uns alles

- auf dem Kopf. Wir durften aufgrund der Co-
rona-Pandemie lange Zeit nicht mehr arbei-
© ten gehen und haben auch ein Betretverbot
© in der Wohngruppe.

Wir versuchten die Tage méglichst abwech-

- selnd zu gestalten und hatten unterschied-

- liche Angebote, wie ein Bewegungsangebot
auf der Terrasse, tagliche Spaziergange

- durch die Feldwege oder dem Stadtwald, wir
- bastelten fiir unsere Eltern Karten zu Ostern
. und schrieben ihnen mit Hilfe der Betreuer
Briefe oder malten Bilder. Am Abend telefo-
- nierten einige Bewohner Uber Videochat mit
© ihren Angehérigen.

- Uber die Wii-Spielekonsole fiihrten wir

- ,Bowling-Turniere" aus und machen auch mal
- einen ,Disco-Abend" mit all unseren Lieb-

- lingsliedern und Saftcocktaiks.

Herr Holz und Herr Glade aus der ,BIS" un-

- terstitzten unsere Mitarbeiter wahrend des

- Tagesdienstes und brachten Arbeiten aus der
. Werkstatt mit, die wir in der Wohngruppe
fertig stellen konnten.



Wohingruppen Kleinbahn

Trotz Corona konnten wir, wenn auch verspatet, in
den Urlaub fahren.

Dieses Jahr sind wir in zwei Gruppen gefahren. Die
eine Gruppe ist nach Gehrden (bei Hoxter) und die
andere Gruppe nach Billkau an die Nordsee gefahren.

Der Tapetenwechsel hat uns allen sehr gut gefallen.
An der Nordsee sind wir mit dem Schiff gefahren,
haben Seehunde gesehen, waren in einem Zoo und
haben uns die Stadt Stade angeschaut. Das Wetter
war super und manchmal hat sich auch noch die Son-
ne gezeigt.

In Gehrden waren wir viel unterwegs, haben viele
Spaziergange in der kleinen Ortschaft gemacht,
haben uns die Alpakas angeschaut, waren bei den
Externsteinen, haben uns das Schloss von Gehrden
angeschaut und unser Highlight war ein Kinoabend.

g

Wir sagen , herzlich Willkommen zurtick" liebe Sabine Schutter.
Sie ist seit dem 01.10.2020 wieder aus der Elternzeit zurlck.

Text und Fotos: Angela Auer
Assistenz: Silvana Hoppert
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Externe Tagesstruktur

Seit Marz 2020 kocht Jolanta von
Montags bis Donnerstag in der
Tagesstruktur. Super Sache! Alle
helfen fleiBig mit.

Und Freitags wird noch mit einem
\ Mitarbeiter gekocht.
Rickblickend war das Jahr 2020
sehr angespannt.

Das funfképfige Team besteht aus
Carina Mundry, Agathe Gajda,
Simone Grond, Svenja Hiepler und
Susanne Waniek.

Damit wir uns beim Kartoffeln scha-
len nicht schmutzig machen, haben
wir uns alle eine Schirze mit unse-
rer Lieblingsfarbe gebatikt .

Rainer Steffan Eckhard Stepanovs

Am 01.07.2020 durfte die Tagesstruktur Reiner Steffan
und am 02.11.2020 Eckhard Stepanovs begriBen.

Wir sagen ,herzlich Willkommen zurtck® liebe Carina Mundry.
Sie ist seit dem 21.10.2020 wieder aus der Elternzeit zurtck.

Text: H. JUrgen Seite, Gaby Braselmann, Elisabeth Kayser
Assistenz: Susanne Waniek




Tagesstatte AufWind

Im Rahmen einer Projektwoche in der Tagesstatte AufWind haben wir Apfel ganz
unterschiedlich verarbeitet. Hier sind unsere Top 3:

Zutaten fiir 4 Personen

Unser Platz 1- Bratéapfel

4 Apfel, am besten Boskopp
50g Mandelsplitter

50g Rosinen

4TL Aprikosenkonfittre
1Prise Zimt

Margarine

Zubereitung:

e Die Apfel waschen und das Kerngeh&use
herausstechen.

* Mandeln, Rosinen, Konfitlire und Zimt
vermischen und mit einem Teel6ffel in
die Offnung der Apfel geben und an-

: schlieBend hineindriicken.

Tipp: Dazu schmeckt warme VanillesoBe. J' Die Apfel in eine gefettete Auflaufform

setzen und auf jeden Apfel ein Margari-
nefléckchen geben.

e Bei 200° C (Umluft 175°C) ca. 25 Minu-
ten backen.

Unser Platz 2- Nachspeise aus Quark,
Mascarpone, Zimt und Walniissen 4

Unser Platz 3 - Paradiesapfel

Die Rezepte flr die Platze 2 und 3
haben wir in der Tagesstatte AufWind fur euch. @

Text: Axel Gier
Assistenz: Christin Wiemer



Wohingruppen Zentrum

Im vergangen Jahr hat sich vieles in den getrunken, am
Wohngruppen ,Zentrum" verandert. - Abend Fernse-
Wir konnten eine weitere Wohnung im - hen geschaut,
Gebdude anmieten, sodass es uns gelun- - Wii gespielt, am
gen ist, zwei weitere Betreuungsplatze zu Kicker ein FuB-

schaffen. - ballturnier ab-
- solviert, milde
Insgesamt kdénnen bei uns nun 18 Men- Sommerabende
schen wohnen. Zusétzlich verfiigen wir . auf der Terras-
iber ein Gastezimmer, das auch zum Pro- . se verbracht,
bewohnen genutzt werden kann. - aber auch die

Ein Durchbruch verbindet seit Anfang des Geburtstage
Jahres die neu angemietete Wohnung mit : der Bewohner

unserem Apartment im Obergeschoss. . gefeiert.

. Es gehoren
Flr jemanden, der uns noch nie besucht 5 Bewohnerzimmer und ein Gastezimmer
hat oder schon lange nicht mehr zu Be- : dazu. Die Alltagsstrukturen und Aufgaben
such war, mdgen die vielen raumlichen | werden in diesem Bereich stets begleitet und
Veranderungen der letzten Jahre verwir- erlernt. Die Bewohner
rend wirken. Daher mdchten wir euch - sollen in ihren Fahigkeiten weiter geférdert
unsere schéne Wohngruppe genauer vor- - und gefordert werden. Daher ist in diesem
stellen. Bereich jederzeit ein Mitarbeiter anzutreffen.
Allgemeiner Wohnbereich . Seniorenbereich
Im allgemeinen Wohnbereich wird ge- Unser Seniorenbereich setzt sich zusam-

meinsam mit allen gefriihstiickt, Kaffee : men aus sieben Bewohnerzimmern, einem

- - Wohn-/Esszimmer und einer
Klche. Hier trinken die ,Senio-
ren" nach der Arbeit gemeinsam
| Kaffee und essen Abendbrot.
¢ Am Wochenende wird in der
Klche auch filirs Mittagsessen
zusammen gekocht.
Das separate Wohnzimmer dient
| als Rickzugsbereich, wenn es
den Senioren im Allgemeinen
Wohnbereich mal zu laut ist ;-).
Der Schwerpunkt in diesem
Bereich liegt in der Erhaltung
der Fahigkeiten. Den naturli-
chen Abbauprozessen soll durch
bedlrfnisorientierte Angebote




Wohingruppen Zentrum

entgegengewirkt werden.

Auch hier halt sich wahrend der Dienstzeiten
ein Mitarbeiter auf, um die Bewohner zu unter-:
stiitzen. :

Trainingswohnung

In unserer separaten Trainingwohnung leben
derzeit zwei Bewohner. Auch die beiden ha-
ben eine gemeinsame Kiiche in der Wohnung,
um bei Bedarf Kochangebote umzusetzen. :
Durch die raumliche Trennung zu den ande-

ren Wohnbereichen wird ein Stiick weit mehr

Selbststandigkeit erwartet. Die Mitarbeiter aus%
den anderen Wohnbereichen kénnen jederzeit :
aufgesucht werden und geben bei Bedarf An- :
leitung und Hilfestellung.

Apartement

Unsere Apartementwohnungen wurden Anfang%
des Jahres um zwei Platze erweitert. Hier kon- :
nen nun insgesamt 4 Bewohner leben. Auch in
dieser Wohneinheit gibt es eine gemeinsame
Kliche und ein Esszimmer, welches auch als
Gemeinschaftsraum genutzt werden kann.
Nach einem gemeinsamen Kaffee im allgemei-
nen Wohnbereich, verbringen die 4 Bewohner
viel Zeit im Apartment. Auch hier befindet sich :

ein Mitarbeiter wahrend der Dienstzeit. Die
Bewohner sollen auch hier in ihren Fahigkei-
ten gefordert und geférdert werden.

Unter der Woche wird hier gemeinsam mit
den zwei Bewohnern aus der Trainingswoh-
nung zu Abend gegessen und wir versuchen
mindestens einmal im Monat in diesem
Wohnbereich auch am Wochenende zu ko-
chen. AuBerdem soll einmal im Monat ein
Gruppenangebot flir die 6 Bewohner des
Apartments und der Trainingswohnung statt-
finden, wie z.B. Kegeln oder ahnliches.

An den anderen Wochenenden essen die Be-
wohner des Apartments und der Trainings-
wohnung gemeinsam mit den Bewohnern
des allgemeinen Wohnbereichs zu Mittag.

Alle ,Wohnbereiche" sind fir jeden Bewohner
zuganglich, sodass sich auch die Bewohner
des Apartments oder der Trainingswohnung
am Abend im allgemeinen Wohnbereich
aufhalten kénnen, aber auch anders her-
um. AuBerdem finden sowohl die jahrlichen
Ferienfreizeiten, Aktivitaten wie z.B. Tanzen
oder Schwimmen, als auch alle Angebote am
Wochenende bereichsubergreifend statt.

Text und Fotos: Juliane Kanthak



Corona-Spezial

Die Tagesstatte AufWind war wegen der . Freitag: Am letzten ,Urlaubstag™ haben wir
Coronapandemie geschlossen. Silke Gahr : einen Ausflug zum M6hnesee gemacht. Bei
und Christin Wiemer haben in der Zeit in : herrlichem Wetter haben wir einen Spazier-
den Wohngruppen Kleinbahn gearbeitet. gang unternommen. Auf einer Bricke haben
Dort haben sie zusammen mit den Teilneh- wir die Flaschenpost auf die Reise geschickt.
menden ,Urlaub ohne Koffer" angeboten. - Vielleicht bekommen wir eine Antwort.

Wir haben ein kleines Tagebuch angelegt. B e

Montag: Zu Beginn der Urlaubswoche
haben wir die ,See" ins Haus geholt. Wir
haben fleiBig Urlaubsdeko gebastelt und
das Wohnzimmer in einen kleinen Strand
verwandelt.

Dienstag: Das schéne Wetter lud uns in
den Kurpark ein. Mit Schwungtuch, Fass-
brause und Keksen haben wir an der Sa-
line einen schénen Platz gefunden.

Mittwoch: Wahrend wir Gber vergange-
ne Urlaube gesprochen haben, haben wir
einen Wegweiser gebastelt und uns an :
verschiedene Orte geschickt. Detlef hat es
sogar bis nach Afrika geschafft. Unterwegs :
gab es natiirlich eine Eis Pause. :

Donnerstag: Souvenirs haben wir uns
ganz einfach selbst gestaltet. Mit einem
Anker Stempeldruck haben wir kleine Ta-
schen bedruckt. AuBerdem haben wir alle
gemeinsam eine Flaschenpost gestaltet,
die wir auf die Reise schicken wollen.

Text und Fotos: Silke Gahr, Christin Wiemer




Corona-Spezial

Wohngruppen Ostuffeln

Seit Ende Marz durften wir nicht mehr arbeiten gehen. Eigent-
lich auch mal schén etwas mehr Freizeit zu haben, aber man
konnte wahrend des Lockdowns leider nicht viel machen. Des-
wegen haben wir uns viel im Haus aufgehalten und im Sommer
unsere Terrassen und das schéne Uffler Gelande genutzt.

Die Mitarbeiter (Jelle) haben die Zeit genutzt und das Rollstuhl-
fahrrad (Rollfiets) aus dem Keller auf Vordermann gebracht. Der
Flitzer wurde naturlich sofort von unserem altesten Bewohner
Heinrich getestet und flr spaBig empfunden. @

Mir san mim Radl da

Externe Tagesstruktur

Am 17.Marz 2020 wurde die Ex. Tagesstruktur wegen Corona
geschlossen. Nach vier Monaten des Wartens 6ffnete die Ex.
Tagesstruktur am 01.07.2020 wieder die Ttlren.

Besonders schade ist, dass viele Aktionen und Ausflige ausfal-
len, man kann nur abwarten was die Zeit bringt und das Beste
daraus machen. Die Tagesstruktur holt sich aber die Feste ins
Haus. Zum Beispiel das Oktoberfest und die Soester Kirmes.

Tagesstatte AufWind und Externe Tagesstruktur

Die Tagesstatte AufWind sowie ein Teil der Besucherin-

nen und Besucher der Externen Tagesstruktur wurden
coronabedingt zeitweise zu einer Gruppe zusammen- J"« :
gefasst. ‘ (g

Aufgrund der Hygieneauflagen musste nach einer
stimmigen Lésung gesucht werden, um den Teilneh-
menden ein wenig von ihrer gewohnten Struktur
zurickgeben zu kénnen. So kam es zu einem vorul-
bergehenden Zusammenschluss. Beide Gruppen ver- [ :
brachten einen groBen Teil ihrer Zeit gemeinsam in
den Raumlichkeiten der Externen Tagesstruktur.

Silke Gahr und Svenja Hiepler haben in dieser Zeit
vielfaltige Angebote organisiert, die von den Teilneh-

menden mit viel Freude angenommen wurden. Die Bérdesteine, ein buntes

bunten Bordesteine waren eines der Projektergebnis- Ergebnis des gruppenlibergreifenden
Angebotes

se.

Fotos/Texte: Teilnehmende, Mitarbeitende aus den jeweiligen Bereichen



Wokhingruppen Ostuffeln

Am Anfang des Sommers
waren wir an der Méhne
spazieren.

Wir haben uns auf eine
Bank gesetzt, unsere
Blicke Uber den schénen
Mobhnesee schweifen las-
sen und das Wetter genos-

sen.
Spater gal? es"nc_)ch ein \ — 2 ;1-:4 i
leckeres Eis fiir jeden. © : AR S

Wir waren diesen Sommer
wieder im Heinrich-LUb-
ke-Haus an der Mohne.

~“\('Q\‘QN N
NN

Schon, dass wir trotz Corona in die Ferienfreizeit fahren und unseren Alltag ein bisschen
hinter uns lassen konnten.

Wir waren in Willingen und haben den nahegelegenen Ettelsberg besucht. Um dorthin zu
kommen, mussten wir mit der Ettelsberg- Seilbahn fahren. Das war ein SpaB! Von da hat
man einen tollen Ausblick auf Willingen.

Wir sind sogar an einem Tag mit dem Mdéhnedampfer Uber die M6hne geschippert. In der
Mohne sind wir zwar nicht geschwommen, aber im Schwimmbad vom Heinrich-Lubke-
Haus, das war auch schon.

Die Abende haben wir immer gemeinsam auf unserer Terrasse bei einem Bierchen, ande-
ren Getranken und Naschereien ausklingen lassen.

Text: Teilnehmer aus dem Wohnbereich
Assistenz: Nadine Siering



Heorzlichen Gluckwunsch

Angela Auer Heinrich Kleine

Eckhard Stepanovs

Karin Kulas Dirk Hollert Gabi Rohrich Tobias Lohest

Alles Gute zum
runden Geburtstag!

Janine Becker Jan Horstmann Sascha Berghoff
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